Clovek v ohrozeni

Ako sa mam chranit pred korona virusom?

o Umyvajte si ruky mydiom a vodou, najmenej 20 sekind. Ak nemate mydlo
a vodu, pouzite dezinfekény gél na ruky.

o Nedotykajte sa tvare neumytymi rukami.

o Zakryvajte si nos a usta, ked kaslete a kychate, a to vreckovkou, ktort
potom zahodte, alebo ohnutym laktom.

o Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s fudmi, ktori maju priznaky nadchy alebo
chripky.

o DodrZte vzdialenost najmenej jeden meter medzi vami a kymkolvek, kto
kasle alebo kycha.

o Umyvajte/dezinfikujte povrchy v domdcnosti, mobily, tablety a povrchy,
ktorych sa dotyka vela fudi, ako st kfucky, vypinace.

Aky nebezpecny je korona virus?
Mnohi najma mladi ho prekonaju bez vainych problémov, no pocet tazsich
pripadov je ovela vyssi ako pri chripke. Nebezpecny je najma pre starsich ludi.

Aké st priznaky?
Priznaky st podobné chripke — hortcka nad 38 stupnov Celzia, suchy kasel,
stazené dychanie, bolest svalov, bolest hlavy, Gnava.

Co mam robit, ked mam priznaky chripky?
Odportca sa zostat doma a neist do nemocnice ani k obvodnému lekarovi.
Telefonicky kontaktujte svojho lekara.

Ak sa chcete poradit, zavolajte na linky zriadené $tdtom:

Narodné centrum zdravotnickych informacii — 0800 221 234;

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682;
Regiondlne Urady verejného zdravotnictva v regiénoch: v Banskej Bystrici —
0918 659 580; v Bratislave — 0917 426 075; v Nitre — 0948 495 915; v Trnave —
0905 903 053; v Trencine — 0911 763 203; v KoSiciach — 0918 389 841; v
PreSove — 0911 908 823; v Ziline — 0905 342 812.

Komunikovat mbZete aj cez email: novykoronavirus@uvzsr.sk




